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Marche Difficulté: Moyen en 2h 35min : [ ¢

Bl1>15% BEM115%-10% @M 110%-5% [daplat CI115%-10% [E0110%-15% [l 115%-30% Ml 1>30%

125 m
100 m
75 m
50m

25m

om
O0m 2 km 4 km & km 8 km 10 km 10,7 kr




	Saint Jean de la Croix
	17/12/2025 - Par Association ARCA49


